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1 Larm als Unterrichtsthema

Verkehrslarm macht Menschen krank. Allein in Deutschland mdissen nach
Untersuchungen des Umweltbundesamtes 12 Millionen Burger tagsiiber einen
gesundheitsschadlichen Larmpegel von Ulber 65 Dezibel [dB(A)] aushalten.
Dauerbelastung durch Larmstress kann zu akuten Herz-Kreislauf-Erkrankungen
fuhren und bringt auch kulturelle Nachteile: Gesprache werden gestort, geistige
Arbeit behindert, die Konzentrationsfahigkeit nimmt ab und bei Kindern leiden die
Lernleistungen.

Larm stellt fir Kinder und Jugendliche aber auch in der Freizeit und in der Schule
ein bedeutendes Problem dar. Jugendliche weisen verstarkt irreversible Schaden
im Innenohr auf. Ein Viertel aller jungen Menschen hat auf Grund missbrduch-
lichen Musikgenusses nicht heilbare Horschaden.

Das Thema »Verkehrsldarm« eignet sich in vielerlei Hinsicht fiir den facheriber-
greifenden und handlungsorientierten Unterricht sowohl an Grundschulen als
auch in der Sekundarstufe | und Il. Es verschafft einen neuen Zugang zur
Verkehrserziehung sowie Gesundheits- und Umweltpadagogik. Mit Verkehrslarm-
messungen werden physikalische Tatbestdnde lebenspraktisch und anschaubar
erfasst. Das Umfeld der Schule kann erkundet und Einfluss auf die Verkehrspolitik
der Kommune genommen werden.

Mit dem VCD Larm-Aktions-Koffer mochten wir lhnen helfen, den Verkehrslarm
im Unterricht zu thematisieren. Dafir stellen wir Ihnen ein Schallpegel-Messgerat
(befristet) mitsamt den beigelegten Unterrichtsmaterialien und Hintergrund-
informationen (zum Verbleib) zur Verfligung.

Auf Grund der einfachen Handhabbarkeit des Schallpegel-Messgerétes sind auch
Kinder mihelos in der Lage, es zu bedienen. Mit dem Messgerat kdnnen der
aktuelle Schallpegel dauernd, fiir einen nicht identischen Zeitraum (max. 15
Minuten, fir langere Phasen ist zum Zusammenfassen eine logarithmische Formel
angegeben) der Durchschnittswert (Leq) sowie der Maximalwert gemessen
werden. Auf besonderen Wunsch verleihen wir lhnen auch zu den gleichen
Konditionen ein  computergestiitztes  Schallpegel-Messgerat sowie die
dazugehdrige Software zum Auswerten der Messergebnisse.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Verkehrsclub Deutschland e.V. (VCD)
»Larm-Aktions-Koffer«

Rudi Dutschke-StralRe 9

10969 Berlin

Fon 030/280351-32

Fax 030/280351-10

E-Mail versand@vcd.org
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2 Verleihbedingungen VCD Larm-Aktions-
Koffer/ Schallpegel-Messgerit

Schutzgebiihren (pro Woche, Beginn beliebiger Wochentag)

Nichtmitglieder VCD-Mitglieder / Gliederungen
erste Woche €30 €20
zweite Woche €20 €10
jede weitere Woche €20 €20

jeweils zuziiglich Riick- (bzw. ggf.Weiter-)sendekosten

Die im VCD Larm-Aktions-Koffer enthaltenen schriftlichen Materialien (Mappe
mit diversen Papieren, Larmfibel, Broschiiren, Faltblitter) kénnen Sie bei
Gefallen und Nutzungsmaéglichkeit behalten.

Der VCD Larm-Aktions-Koffer wird i.d.R. von der VCD-Bundesgeschaftsstelle an
die Bestellerinnen und nach Gebrauch von diesen zuriick an die VCD-Bundes-
geschaftsstelle geschickt. Bei Terminenge wird ggf. veranlasst, dass der VCD Larm-
Aktions-Koffer von lhnen direkt zum néchsten Nutzer gesandt wird. In diesem
Falle werden die zum Verbleib vorgesehenen Materialen komplett neu von der
VCD-Bundesgeschaftsstelle gesondert zum néchsten Nutzer gesandt, damit Sie die
beiliegenden Unterlagen behalten kénnen.

3 Die Schallpegel-Messgerite

Beim VCD Larm-Aktions-Koffer kénnen Sie zwischen zwei Schallpegel-
Messgerdten wahlen.

3.1 Larmindikator IdB

Mit dem Larmindikator IdB konnen Sie den aktuellen Schallpegelwert relativ
genau feststellen (Messtoleranz +1,5 Dezibel) und stdndig beobachten. Des
Weiteren ist fiir einen anderen Zeitraum die Ermittlung des Durchschnittswertes
(bis zu 15 Minuten, fir langere Phasen ist zum Zusammenfassen eine
logarithmische Formel angegeben) ebenso mdglich wie die Bestimmung des
Hochstwertes. Dieses Messgerat hat den Vorteil, dass es duBerst leicht bedienbar
und aktionstauglich ist, so dass Uberall einfach und schnell gemessen werden
kann.

Beachten Sie bitte: Das Gerdt hat keine Speicherfunktion, Messwerte sollten Sie
daher direkt ablesen und notieren. Die Ergebnisse, die Sie durch die Messung des
Verkehrslarms mit diesem Gerdt erhalten, geniigen nicht den strengen MaRstdben
einer aufwandigen Untersuchung, da es eine etwas hohere Messtoleranz besitzt
als um ein Vielfaches teurere (und kompliziert zu bedienende) Geréte fiir wissen-
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schaftliche/gutachterliche Messungen. Daher sind die Ergebnisse in einem
Rechtsstreit nicht direkt verwertbar. Das Gerdt verhilft, den subjektiven Verkehrs-
larm-Eindruck zu objektivieren — als Ausgangspunkt fir weitere Schritte und/oder
Aktionen.

3.2 Computergestiitztes Schallpegel-Messgeriit

Das computergestiitzte Schallpegel-Messgerit fiir den PC (mit CD-ROM- oder
DVD-Laufwerk; nicht fir Apple Macintosh) bietet die Mdglichkeit, Messreihen
Uber einen Zeitraum von bis zu 24 Stunden aufzuzeichnen, auf einen Rechner zu
Ubertragen und dort auszuwerten.

Die mitgelieferte Software »Zellabor« erfasst Serien von 500 bis 6000
Messwerten in regelmdRigen Intervallen von 10 ms bis 14,4 s. Jeder einzelne
Messwert ist der maximale Pegel in seinem Intervall. Neben der Darstellung von
Pegelverldufen  Uber die  Messzeit werden die  Auswertung von
Haufigkeitsverteilungen nach Pegeln und die Ermittlung von LO1/L95/Leq
ermoglicht.

Zellabor erlaubt die Larmmessung und -auswertung auf unterschiedliche Art. Im
Online-Betrieb werden die Messdaten gleichzeitig registriert und angezeigt, wobei
fur die Ausgabe zwischen Diagramm, GroBanzeige und als Liste gewahlt werden
kann. Die Auswertung umfasst neben der Darstellung als Diagramm und Liste
auch die Haufigkeitsverteilung nach Pegeln und die Ermittlung der Pegel LO1 und
L95, also derjenigen Pegel, die nur noch von 1% bzw. 95% der Messwerte im
betrachteten Zeitraum unter- bzw. tiberschritten werden. Schlielich kénnen auch
die energiedquivalenten Mittelwerte Leq bestimmt werden.

Im Offline-Betrieb kann das Schallpegel-Messgerat auch ohne mit einem Compu-
ter verbunden zu sein Messungen durchfiihren. Die im Gerdt gespeicherten
Messdaten werden dann spéter in den Rechner eingelesen und ausgewertet.

Das computergestiitzte Gerdt ist nur fiir computer-erfahrene Menschen geeignet.
Beachten Sie bitte auch, das wir von diesen Gerdten — im Gegensatz zu den

Larmindikatoren — nur sehr wenige Exemplare haben und es daher zu langeren
Wartezeiten beim Verleih kommen kann.
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Bestellung/vertragliche Vereinbarung VCD Larm-
Aktions-Koffer inkl. Schallpegel-Messgerit

Sehr geehrte Bestellerinnen, bitte geben Sie
unbedingt eine Telefonnr. (tags) sowie
moglichst einen Ausweichtermin an! Dann
konnen sich iiberschneidende Terminwiinsche

Name, Vorname

ggf. Institution usw./ VCD-Gliederung/Angabe ob VCD-Mitglied

Die folgende Adresse ist [ privat [ eine Institution 0.4. Al
schneller koordiniert werden.

StraBe. Hausnummer Ggf. zusatzlich Lieferadresse (samt Telefonnr.)
angeben, bei der ganztagig jemand da ist!

PLZ, Ort

Fon tags Fon abends

Fax E-Mail

leiht von Verkehrsclub Deutschland e.V., Rudi Dutschke-StraRe 9, 10969 Berlin ein

[0 Schallpegel-Messgerat Larmindikator IdB (Computer-unabhangig)
[0 computergestiitztes Schallpegel-Messgerat (Voraussetzung zur Auswertung: PC mit
CD-ROM- oder DVD-Laufwerk)

im VCD Larm-Aktions-Koffer fiir Lisrmbetroffene (7-Tage-weise, 1. Messtag beliebiger Wochentag).

Messtermin: von bis , Ausweichtermin: von bis

Nicht rechtzeitige Zurverfiigungstellung des Gerdtes (etwa infolge von Unplnktlichkeit des Vorent-
leihers, Defekt oder Verlust des Gerétes) begriinden keinerlei Anspriiche an den VCD. (Transport-)
Schéden bitte sofort melden!

Die Riick- (ggf. Weiter-)sendung erfolgt am ersten Werktag (mo—fr) nach dem letzten Messtag (ggf.
an eine andere von der VCD-Bundesgeschéftsstelle mitgeteilte Adresse). Das Gerdt ist seitens des
VCD transportversichert.

4 Miete fiir die 1. Woche (fiir die 2. Woche/jede weitere Woche)

O fdr Nichtmitglieder € 30 (€ 20/€ 20)

O far VCD-Mitglieder € 20 (€ 10/€ 20) Bitte zahlen Sie erst nach Erhalt der Rechnung.
O far VCD-Gliederungen € 20 (€ 10/€ 20)

Die Ricksendekosten tragt der Mieter.

Der/Die EntleiherIn verpflichtet sich,

e das Gerdt mitsamt Koffer zum vereinbarten Termin zurlick- (ggf. weiter-)zusenden,

o fiir jeden verspateten Riickgabetag eine erhohte Schutzgebiihr von € 5 zu zahlen,

e im Versicherungsfall (entsprechend den Versicherungs-Bedingungen) bei Beschadigung
oder Diebstahl des Gerdtes den Selbstbehalt i.H.v. € 100 zu tragen, ansonsten den
gesamten Schaden (Reparatur- bzw. bei Verlust Wiederbeschaffungskosten).

e die markierten Hinweise in den Kofferbeilagen zum Schutz des Gerdtes sowie zur
Stromversorgung genau zu beachten.

e nur das beiliegende Netzgerdt einzusetzen.

X

Ort, Datum Unterschrift
=> senden/faxen an: VCD, Rudi Dutschke-StraBe 9, 10969 Berlin, Fax 030/280351-10 o7/08
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