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anten zu realisieren. Einzelne Bestandteile des Festes, so
zum Beispiel der RADschlag-Bewegungsparcours oder
der RADschlag-Roller- und Fahrradparcours, kdnnen auch
im Kita-Alltag durchgeftihrt werden. In jedem Fall ist das
jeweilige Gesamtkonzept an die lokalen, Kita-internen
Rahmenbedingungen anzupassen (siehe auch

).

Kleinere und gréRere Feste gehoren in den meisten Kitas
zum Jahresablauf. , Laufrad, Roller, Fahrrad & Co” ist ein
ideales Motto fiir ein Kitafest. Es bietet Spaf fiir die
ganze Familie, bringt Kinder und Eltern in Bewegung und
bietet viele Aufhanger fiir Spiel- und Lernideen.
Familienfeste zu diesem Thema bieten die Mdglichkeit,
die Eltern in Sachen Mobilitatserziehung mit ins Boot zu
holen und ggf. — wenn die Themen vorab Bestandteil des
Kita-Alltags waren - das in der Kita von den Kindern Er-
lernte und Erlebte in die Familien zu tragen. Denn Mobili-
tat wird zu einem sehr grofRen Teil in der Familie gelebt
und erlernt und Eltern sind fir ihre Kinder grol3e Vorbilder
auch in Sachen nachhaltiger Mobilitat. Eltern kénnen auf
Festen motiviert werden, ihre Wege im Alltag mit Roller
und Co zuriickzulegen, zu mehr Bewegung ihrer Kinder
beizutragen und damit — ganz nebenbei — aktiven Klima-
schutz zu betreiben. Die Kita erhalt dariiber die Chance,
die haufig katastrophalen und gefahrlichen Verkehrssitua-
tionen vor der Kita zu entscharfen, denn die Laufrad,
Roller und Fahrrad fahrenden Familien ersetzen die
LElterntaxis”.

Ein derartiges Fest kann auch den Abschluss fir andere
themenbezogene Aktivitaten im Kita-Alltag bilden. Bei-
spielsweise kann zuvor das RADschlag-Projekt , Die Rol-
lerbande” durchgefiihrt worden sein oder die Kita hat mit
den Kindern einige der im RADschlag-Portal genannten
Spiel- und Projektideen ausprobiert (siehe

).

Die beigefligte Ideensammlung beschreibt das Kitafest
.Laufrad, Roller, Fahrrad & Co”, das in der psychomo-
torischen Kita Wolke 7 in Bonn im Rahmen des RAD-
schlag-Pilotversuchs im April 2010 erfolgreich durchge-
flihrt wurde. Nachahmer kénnen daher auf ein in der
Praxis erprobtes Konzept zuriickgreifen.

Familienfeste dieser Art kdnnen aber auch in kleinerem
Rahmen stattfinden oder mit anderen |deen bereichert
werden. Zudem ist es mdglich, nur einzelne Ideen und
Stationen anzubieten oder die Stationen mit Materialvari-



Hier wird die Geschicklichkeit auf dem Roller trainiert. Das
Dokument zum Parcours befindet sich im .Es
erlautert die einzelnen Stationen und benennt das bend-
tigte Material.

Er schult das Gleichgewicht. Das Dokument zum Parcours
befindet sich im . Es erlautert die einzelnen Stati-
onen und benennt das bendtigte Material.

Fir den Check kénnen lokale Fahrradhandler in Kombina-
tion mit der Anfrage zur Bereitstellung von Radern aller
Art angefragt werden. Aber auch handwerklich begabte
Eltern kénnen diese Station betreuen. RADschlag stellt
hierfiir eine Fahrrad-Checkliste, die auf Roller & Co iiber-
tragbar ist, sowie eine Helmcheckliste bereit (Checklisten
siehe ).

Sie ist ideal zum Entspannen und Kraftesammeln. Stiihle

und ein Tisch bestiickt mit Papier und Stiften reichen aus,
um eine kleine Malstation zu schaffen, an der freies Ma-

len oder Malen mit Ausmalbdgen maoglich ist.

Hier steht das Anmalen eines Fahrrads auf dem Pro-
gramm. Uber die Elternschaft, einen Gebrauchtfahrrad-
handler, die Stadtreinigung 0.A. ist ein altes Fahrrad zu
organisieren. Der Drahtesel wird an der Kunststation mit
wasserfesten Farben, z.B. Acrylfarben, bemalt. Neben
Farbe, Pinseln und Behaltern miissen Malkittel (z.B. alte
Hemden) bereit gehalten werden.
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Diese Station thematisiert wichtige Regeln im Straf3en-
verkehr. Dazu kann bei der Polizei angefragt werden, ob
sie bereit ist, die Station zu betreuen. Ein Polizist kann
den Kindern zentrale Verkehrsregeln vermitteln und sie
abfragen. Daneben kann der Beamte auch andere
beratende Aufgaben (ibernehmen.

Die Ausstellung prasentiert vorangegangene themenbe-
zogene Aktivitaten in der Kita. Auf dem Familienfest der
Wolke 7 gab es beispielsweise eine Fotoausstellung zum
Projekt . Die Rollerbande”, das die Kita zuvor durchgefiihrt
hatte.

Er liefert Tipps, Anregungen und Hilfe rund um das Thema
Laufrad, Roller, Fahrrad & Co. Unterstiitzung bietet das
RADschlag-Team (“® post@radschlag-info.de oder &
030 —5557 63 86).

Lokale Fahrradhandler kénnen gefragt werden, ob sie fiir
das Fest Fahrrader, Anhénger, Fahrradtaxis etc. zum
Ausprobieren zur Verfligung stellen und als Berater vor
Ort fungieren. In der Regel haben sie groRes Interesse.
Familien erhalten so |deen fiir ihre Alltagsmobilitat. Berei-
chernd und durchaus lehrreich sind auch fiir Eltern ,neue”
Rollgerate wie Einrad, Liegerad etc., denn auf den unge-
wohnten Rollgeraten zeigen sich die Eltern haufig ebenso
unsicher wie ihre Kinder als Fahranfanger auf herkémmli-
chen Rollern oder Radern.

In der Einladung zum Fest kdnnen Eltern dariiber infor-
miert werden, dass sie auf dem Kitafest ihre nicht mehr
in Gebrauch befindlichen Rollgerate zum Verkauf anbieten
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kdnnen. Hierflr wird auf dem Fest ein bestimmter Bereich
ausgewiesen, wo die Rollgerate platziert und ggf. mit
kleinen Info-/Kontaktzettel versehen werden. Falls dies
den Rahmen des Festes oder die Raumlichkeiten sprengt,
ist es eine Idee, den Flohmarkt iiber eine Pinnwand abzu-
wickeln, an der Eltern ihre Angebote annoncieren kdnnen.

Das Biiffet lasst sich leicht fiillen, indem jede Familie eine
Speise dazu beisteuert. Optimal sind leichte Snacks wie
Obst- und GemiisespieRe, kleine belegte Vollkornecken,
eine Saftbar etc.

Um die Motivation der Kinder zusatzlich zu steigern, er-
hélt jedes Kind einen Stationspass (Vorlage siehe

). Nach dem erfolgreichen Durchlaufen einer
Station, bekommt das Kind einen Aufkleber oder Stempel
in seinen Pass. Auf dem Fest der Wolke 7 waren die vier
Stationen Rollerparcours, Bewegungsparcours, Kunst am
Rad und Verkehrssicherheit Bestandteil des Passes. Alle
ausgefilllten Stationspasse nahmen an einer ab-
schliefRenden Tombola teil.

Gegen Ende des Fests kann eine Verlosung stattfinden.
Bei der Zusammenstellung der Preise kdnnen der lokale
Einzelhandel und Banken um Unterstiitzung gebeten wer-
den.
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Allgemeines

Um interessierten Kitas die Organisation und Durchfiih-
rung eines solchen Familienfests zu erleichtern, sind
nachfolgend die wichtigsten Tipps zur Vorbereitung inkl.
einer Materialliste zusammengestellt. Da die Rahmenbe-
dingungen von Kita zu Kita variieren, dienen die Hinweise
als grobe Orientierungspunkte. Die Feinplanung der Ver-
anstaltung nimmt jede Kita abgestimmt auf die értlichen
Gegebenheiten selbst vor. Dabei kdnnen die vorgestellten
Bausteine des Festes frei kombiniert und durch eigene
Ideen bereichert werden.

Zeitplan

v' friihzeitige Einbindung der Eltern, des Elternrats
und anderer Kita-interner Gremien, damit ein
Mitdenken und Mitgestalten méglich sind und
Motivation zur Beteiligung entsteht

v’ Ubertragbarkeit von RADschlag-Roller- und
Fahrradparcours (siehe ) und RADschlag-
Bewegungsparcours (siehe ) priifen (z.B.
Flachenbedarf, Materialien)

v" ggf. Materialbeschaffung fiir die Parcours

v" ggf. RADschlag-Team wegen Infostand oder
Material kontaktieren (“® post@radschlag-
info.de oder @& 030 — 5557 63 86)

v" Anfrage bei lokalen Fahrradhéndlern hinsichtlich
der Bereitstellung von Radern und Personal fiir
den Check

v" Kontaktaufnahme zu Vertretern der Polizei

v Akquise der Tombola-Preise (iber Sponsoren

v" Fiir das Fest ist es notwendig, dass die Familien
ihre Roller und Rader mitbringen. Um Kindern und
Erwachsenen ohne eigene Rollgerate die
Teilnahme zu ermdglichen, kann die Elternschaft
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gebeten werden, weitere Rader oder Roller
leihweise zur Verfligung zu stellen.

v" Materialcheck fiir die geplanten Stationen und
ggf. Materialbeschaffung

\

Einladung an Eltern und Kinder

Eltern um Mithilfe beim Auf- und Abbau, bei der

Betreuung der Stationen sowie beim Biiffet bitten

(Foto-)Ausstellung vorbereiten

Ankiindigung des Rollgerate-Flohmarkts

lokale Presse informieren

bendtigte Materialien bereitlegen (vgl.

Materialliste)

Stationspasse basteln (Vorlage siehe )

und fir Aufkleber bzw. Stempel sorgen

v' Feinabstimmung mit Externen (Polizei,
Fahrradhéndler etc.)

v' Lageplan fiir Aufbau anfertigen

v' Stationsbetreuung festlegen
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v" Beginn mit dem Aufbau der Stationen

Materialliste

v" Material fiir die Parcours (s. dazu Materiallisten in den
Darstellungen der Parcours)

v" Tisch, Stiihle, Papier und Stifte fiir Malstation

v' altes Fahrrad, wasserfeste Farben (z.B. Acrylfarben),
Pinsel, Behalter und Kittel fiir die Station Kunst am
Rad

v" Werkzeug fir Fahrrad- und Rollercheck, falls dieser
von den Eltern durchgefiihrt wird; u.U. kdnnen die
Eltern, die die Reparaturstation betreuen, Werkzeug
von zu Hause mitzubringen

v" RADschlag-Roller- und Laufradchecklisten sowie
RADschlag-Checkliste Helm in ausreichender Anzahl
vervielfaltigen (Checklisten siehe )

Infos rund ums Rad — fiir Schulen,
Kindergérten, Familien und Vereine

v' Stationspasse (Vorlage siehe ) in
ausreichender Menge sowie Stempel bzw. Aufkleber
flir jede Station

v' Kiste zum Sammeln der ausgefiillten Stationspasse
fir die Verlosung
v Gewinnbox mit Preisen

Das RADschlag-Kitafest lasst sich gut mit folgenden
anderen RADschlag-Aktivitaten verbinden:

v RADschlag-Projekt ,,Die Rollerbande”

(www.radschlag-
info.de/kita_spielideen_rollerbande.html)

v RADschlag-Spiel- und Projektideen
(www.radschlag-info.de/kita_spielideen.html)

RADschlag-Roller- und Fahrradparcours, S. 1
RADschlag-Puzzlevorlage Roller, S. 11
RADschlag-Rollerfiihrerschein, S. 12
RADschlag-Bewegungsparcours, S. 14
RADschlag-Rollercheck, S. 23
RADschlag-Laufradcheck, S. 25
RADschlag-Checkliste Helm, S. 27
RADschlag-Stationspass, S. 28
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* Seitenangabe im pdf-Dokument “Umsetzungshilfen fiir
das Kitafest”



