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Laufradsattel 

höhenverstellbarer 

Sattel 

optisch ansprechend 

tiefer Einstieg 

optional: Ständer 

Hinterradbremse für 

Fortgeschrittene 
robuste Luftreifen 

abgerundete 

Sicherheitsgriffe 



 

C heck l i s t e  

 

 

 

 

 

 

RADschlag-Checkliste Laufrad 

RADschlag-Checkliste Laufrad: Ist mein Laufrad startklar? 

Prüfe Dein Laufrad mit Hilfe der Liste. ☺☺☺☺: Mache hier Dein Kreuz, wenn alles in Ordnung ist;    ����: Hier kreuzt Du an, 

wenn etwas repariert werden muss. 

ReifenReifenReifenReifen 

 
Meine Reifen sind ausreichend mit Luft gefüllt. ☺☺☺☺ ���� 

Die Laufflächen meiner Reifen weisen keine größeren Schnitte oder 

Löcher auf. Es stecken keine Scherben, Steinchen oder sonstige 

Fremdkörper im Gummi. 
☺☺☺☺ ����    

Meine Reifen haben genügend Profil. ☺☺☺☺    ����    

LenkerLenkerLenkerLenker 

 
Meine Klingel funktioniert. ☺☺☺☺ ����    
Mein Lenker ist fest und wackelt nicht. ☺☺☺☺ ����    
Mein Lenker hat keine scharfen Kanten. ☺☺☺☺ ����    

BremsenBremsenBremsenBremsen 

 
Meine Hinterradbremse funktioniert. ☺☺☺☺ ����    
Mein Bremszug ist unbeschädigt und behindert mich nicht während 

der Fahrt. ☺☺☺☺ ����    

SattelSattelSattelSattel 

 

Mein Sattel ist fest verschraubt. ☺☺☺☺ ����    

StänderStänderStänderStänder    (optional)(optional)(optional)(optional) 

 

Mein Ständer ist fest verschraubt. ☺☺☺☺ ����    
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