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Den hier dargestellten Roller- und Fahrradparcours hat
das Team der Kindertagesstatte Wolke 7 aus Bonn fiir
das im April 2010 durchgefiihrte Kitafest , Laufrad, Roller,
Fahrrad & Co” entwickelt und in der Praxis erprobt. Die
Wolke 7 gehort zu den Piloteinrichtungen des RADschlag-
Projekts. Sie wurde u.a. deshalb ausgewahlt, weil die
Erzieherinnen und Erzieher (iber spezielle
Psychomotorikaushildungen verfligen. Von diesem Exper-
tenwissen konnte das RADschlag-Projekt profitieren. Mit
Hilfe des Teams der Kita Wolke 7 konnten neue Ideen der
Roller- und Fahrradfdrderung sowie der nachhaltigen
Mobilitatserziehung im Elementarbereich entwickelt und
durch Praxistests erprobt und optimiert werden. Uber das
Portal www.radschlag-info.de sollen Nachahmer gefun-
den werden, um so Roller und Fahrrad verstérkt in den
Kita-Alltag zu integrieren.

Der Parcours besteht aus zehn Stationen, an denen Rol-
ler- und Radfahrer ihr Geschick unter Beweis stellen kon-
nen. Die Stationen konnen frei gewahlt und kombiniert
werden. In den Stationsbeschreibungen finden sich zu-
dem Anregungen fiir Varianten im Aufbau und Material.
Der im Rahmen des Wolke 7-Kitafests aufgebaute
Parcours hat eine Flache von ca. 30 x 50 m sowie eine
zweite Flache von ca. 15 x 30 m in Anspruch genommen.
Die Flachen kénnen selbstverstandlich auch andere MaRe
haben, zumal die Anordnung und Reihenfolge der Statio-
nen flexibel sind. Grundvoraussetzung sind aber auf jeden
Fall grolkere AuRenflachen auf dem Geldnde der Kita. Eine
Mischung zwischen Rasenflachen und betonierten FIa-
chen — z.B. fiir Stationen, an denen Kennzeichnungen mit
Kreide erfolgen — ist ideal. Sollte die Kita nicht iiber ein
eigenes grolieres Gelande verfiigen, kann auch auf eine
nahegelegene Freiflache (z.B. Schulhof) ausgewichen
werden. Fiir die Durchfiihnrung des Parcours empfiehlt sich
die warme Jahreszeit.

Um die Mativation der Kinder zu steigern, erhalten die
Kinder zum Abschluss den RADschlag-Rollerfiihrerschein
(Vorlage siehe ).

ks rund o 8l — b Sehulen,
Gnderparten, Famdien ond Yarmine

Mit Aktivitaten rund um Roller & Co kénnen Kitas an die in
den jeweiligen Bildungsplanen der Bundeslander formu-
lierten Ziele der Bewegungs- und Gesundheitsférderung
anknipfen. Der Parcours soll Kindern Spaf an der Bewe-
gung mit dem Roller, dem Fahrrad und anderen Roll-
geraten vermitteln und ihnen Raum geben, die dafir
notwendigen Bewegungsmuster zu erlernen. Die Motorik,
die Aufmerksamkeit, die taktil-kindsthetische \Wahrneh-
mung, die Koordinationsfahigkeit sowie der Gleichge-
wichtssinn und das Reaktionsvermégen werden mit dem
Parcours gleichermafen geschult. Dariiber hinaus werden
andere Kernkompetenzen wie z.B. das Erlernen von Ver-
kehrsregeln und das Sozialverhalten in der Gruppe vermit-
telt.

Im Folgenden werden die Stationen und das dafir erfor-
derliche Material sowie Aufbau- und Materialvarianten im
Einzelnen vorgestellt. Durch die Fotos ergibt sich eine
Anleitung fiir den Stationsaufbau. Es ist empfehlenswert,
die Stationen mit Nummern zu versehen (z.B. mit Hilfe
nummerierter Hiitchen). Am Ende der Broschiire wird das
flir den gesamten Parcours benétigte Material noch ein-
mal in einer Liste zusammengefasst.
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Start

Beschreibung
Durchfahrt durch herabh@ngende Gegenstande

Ziel
v" Sicheres Fahren in Ablenkungssituationen (iben
v' Forderung der taktilen Wahrnehmung

Material

v" Herabhdngende Gegenstande (z.B. Chiffonticher, aus
Miillsdcken geschnittene Streifen, Heulrohre, mit
Wasser geflillte Latexhandschuhe)

v 2-3 Seile zur Befestigung der Gegenstande

v' Baume, zwei Leitern 0.A. zum Spannen des Seils

Varianten

v" Variation der herabhdngenden Gegenstéande (z.B.
Luftschlangen, Stoffbdnder wahlweise trocken oder
nass)

1. Station

Beschreibung
Durchfahrt zwischen zwei Hindernissen

Ziele

v" Lenken dben

v" Schulung der Visuomotorik (hier der Auge-Hand-
Koordination: die Augen nehmen die Fahrstrecke
gedanklich vorweg und steuern die Lenkbewegungen)

v Raum-Lage-Orientierung

Material

v" Hindemisse (z.B. zwei abgeschnittene Baumstdmme)

Varianten
v" Variation der Hindernisse (z.B. Kegel, Stihle, Kartons)

Roller- und Fahrradparcours in der Kita | 4
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2. Station

Beschreibung
Fahrt durch eine natrliche Mulde in der Rasenflache

Ziele

v' Gleichgewicht halten bei Durchfahrt
v" Gefiihl fiir Geschwindigkeit bei der Abfahrt entwickeln
v Kraftaufwand fir die Auffahrt spiiren

Material

v" rdumliche Gegebenheiten nutzen (z.B. Mulde, Hiigel,
Wall, Anstieg)

3. Station

Beschreibung
Durchfahrt durch Gasse zwischen zwei Begrenzungen

Ziele

v" Lenken dben

v" Schulung der Visuomotorik (hier der Auge-Hand-
Koordination: die Augen nehmen die Fahrstrecke
gedanklich vorweg und steuern die Lenkbewegungen)

Material
v' zwei Baumstamme fir die Gasse

Varianten

v" Variation der Materialien fiir die Markierung der Gasse
(z.B. farbige Bander oder Seile fiir Rasen, Kreppband
oder Kreide fiir betonierte Flachen)

Roller- und Fahrradparcours in der Kita | 5
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Jieben

4, Station

Beschreibung

1.) Beladen des Rollers (auf Trittflache oder Gepacktra-
ger) mit Baukl6tzen und Fahren einer Strecke von ca.
20m

2.) Bau eines Turms mit den zuvor transportierten Klgtzen

Ziele

v" Roller/Fahrrad als Transportmittel erleben
v, Statikwissen” beim Stapeln praktisch umsetzen
v' Geschwindigkeit der aufgeladenen Last anpassen
v" Gleichgewicht halten, um die Last nicht zu verlieren
v' Forderung der Handlungskompetenz

Material

v' groRe Holzbauklotze
v' Kreide/Plakat zur Erlduterung der Aufgabe

Varianten

v' andere Materialien fiir den Transport (z.B.
Plastikbausteine, Kartons, Bierdeckel)

5. Station

Beschreibung
Slalom fahren

Ziele

v weite Kurvenradien fahren und in den Kurven das
Innenbein als Regulator einsetzen

v" Links- und Rechtskurven (iben

v" Schulung der Visuomotorik (Auge-Hand-Koordination)

Material
v" Holzhalbkugeln

Varianten

v" andere Materialien zum Abstecken des Slalomkurses
(z.B. Kegel, Markierungsteller, Teppichfliesen)

v" auf einer mit Kreppband oder Kreide markierten Acht
entlangfahren

Roller- und Fahrradparcours in der Kita | 6
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6. Station

Beschreibung
Fahrt {iber eine Wippe

Ziele

v" Halten des Gleichgewichts auf wippendem
Untergrund

v Geschwindigkeitsdosierung

v" Fahren in der Mitte (iben

Material

v" Holzpfahl/diinner Baumstamm
v’ Brett

7. Station

Beschreibung

Fahrt durch spriihenden, sich auf und ab bewegenden
Wasserstrahl

Ziele

v' Lernen, mit Angstsituationen umzugehen
v" Sicheres Fahren in Ablenkungssituationen iiben
v' Forderung der taktilen \Wahrnehmung

Material

v" (Gartenschlauch mit Rasensprenger
v" Befestigung fiir den Schlauch

Varianten

v" Spriihflaschen (Kinder spritzen vorbeifahrende Kinder
damit nass — ideal fiir heiRe Sommertage)

Roller- und Fahrradparcours in der Kita | 7
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8. Station

Beschreibung

Fahrt durch ein Zeitungsdoppelblatt, das von zwei Perso-
nen gehalten wird und das bei der Durchfahrt zerreilst

Ziele

v' Selbstbewusstsein fordern: Kinder sollen sich eine
“Mutprobe” zutrauen
v" Sicheres Fahren in Ablenkungssituationen (iben

Material
v’ Zeitung

9. Station

Beschreibung

Fahrrad-Roller-Puzzle zusammenlegen

Ziele

v" Konzentration
v" Ruhiger Abschluss nach bewegten Stationen

Material

v" Rahmen aus Holz oder groler Schuhkartondeckel
v' zerschnittene Fotos, Zeichnungen 0.A. von Rédern,
Rollern oder anderen Rollgeraten (Vorlage siehe

Anhang)

Varianten

v" kleine Bildergeschichte der Reihenfolge nach sortieren

v Memorykértchen mit entsprechenden Motiven
zusammensuchen

v" Mehrere Kinder legen zusammen ein Riesenpuzzle auf
dem Boden

Sind alle Stationen erfolgreich absolviert, erhalten
die Kinder den RADschlag-Rollerfiihrerschein.

Roller- und Fahrradparcours in der Kita | 8
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Fir alle Stationen

v nummerierte Gegenstande zur Kennzeichnung der
Stationen (Kegel, Fahnchen etc.)
v RADschlag-Rollerfiihrerschein (Vorlage siehe

Fir die einzelnen Stationen

Durchfahrt durch herabhangende Gegenstande

v" Chiffontiicher, aus Miillsdcken geschnittene Streifen,

Heulrohre oder Latexhandschuhe
v" Seile zur Befestigung der Materialien
v Baume, zwei Leitern 0.A. zum Spannen des Seils
Variante

v weitere Materialien, die sich dazu eignen, sie
aufzuhéngen und Kinder durchfahren zu lassen
v" Leiter mit Materialien zur Durchfahrt

Durchfahrt zwischen zwei Hindernissen
v zwei Hindernisse (z.B. zwei Baumstiimpfe)

Variante
v Kegel, Stiihle 0.A. als Hindernisse

Fahrt durch eine Mulde

v' raumliche Gegebenheiten nutzen (z.B. Mulde, Hiigel,

Wall, Anstieg)

Fahrt durch Gasse zwischen zwei Begrenzungen
v' zweilangliche Objekte (z.B. zwei liegende
Baumstamme)

Variante

v' farbige Bander oder Seile fiir Rasen
v" Kreppklebeband oder Kreide fiir betonierte Flachen

Beladen eines Rollers oder Fahrrads und Bau eines Turms
mit Holzbaukldtzen

v' grole Holzbauklttze

v" Kreide/Plakat zur Erlauterung der Aufgabe

Variante

v' anderes Material fiir den Transport (z.B.
Plastikbausteine, Kartons, Bierdeckel)

Slalom fahren

v" Holzhalbkugeln

Variante

v Kegel, Markierungsteller 0.A.

Uber Wippe fahren
v" Holzpfahl/diinner Baumstamm
v’ Brett

Durchfahrt durch Wasserstrahl

v" (Gartenschlauch mit Rasensprenger und Befestigung,
Wasseranschluss

Variante

v" Spriihflaschen

Durchfahrt durch Zeitung
v Doppelblatter einer Zeitung

Puzzle legen
v" selbst gebasteltes Puzzle (Vorlage siehe )

Variante
v" andere ruhige Konzentrationsspiele
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Erganzende und weiterfithrende Dokumente und
Links

Der RADschlag-Roller- und Fahrradparcours lasst sich gut
mit folgenden anderen RADschlag-Aktivitaten verbinden:

v RADschlag-Bewegungsparcours

(www.radschlag-
info.de/kita_spielidee_bewegungsparcours.html)

v RADschlag-Projekt , Die Rollerbande”

(www.radschlag-
info.de/kita_spielideen_rollerbande.html)

v RADschlag-Kitafest , Laufrad, Roller, Fahrrad & Co”

(www.radschlag-
info.de/kita_spielideen_kitafest.html)

Anhang*

v RADschlag-Puzzlevorlage Roller, S. 11
v' RADschlag-Rollerfiihrerschein, S. 12

* Seitenangabe im pdf-Dokument

Roller- und Fahrradparcours in der Kita | 10
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