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Hintergrund 

Den hier dargestellten Roller- und Fahrradparcours hat 
das Team der Kindertagesstätte Wolke 7 aus Bonn für 
das im April 2010 durchgeführte Kitafest „Laufrad, Roller, 
Fahrrad & Co“ entwickelt und in der Praxis erprobt. Die 
Wolke 7 gehört zu den Piloteinrichtungen des RADschlag-
Projekts. Sie wurde u.a. deshalb ausgewählt, weil die 
Erzieherinnen und Erzieher über spezielle 
Psychomotorikausbildungen verfügen. Von diesem Exper-
tenwissen konnte das RADschlag-Projekt profitieren. Mit 
Hilfe des Teams der Kita Wolke 7 konnten neue Ideen der 
Roller- und Fahrradförderung sowie der nachhaltigen 
Mobilitätserziehung im Elementarbereich entwickelt und 
durch Praxistests erprobt und optimiert werden. Über das 
Portal www.radschlag-info.de sollen Nachahmer gefun-
den werden, um so Roller und Fahrrad verstärkt in den 
Kita-Alltag zu integrieren. 

Allgemeines zum Parcours 

Der Parcours besteht aus zehn Stationen, an denen Rol-
ler- und Radfahrer ihr Geschick unter Beweis stellen kön-
nen. Die Stationen können frei gewählt und kombiniert 
werden. In den Stationsbeschreibungen finden sich zu-
dem Anregungen für Varianten im Aufbau und Material. 
Der im Rahmen des Wolke 7-Kitafests aufgebaute 
Parcours hat eine Fläche von ca. 30 x 50 m sowie eine 
zweite Fläche von ca. 15 x 30 m in Anspruch genommen. 
Die Flächen können selbstverständlich auch andere Maße 
haben, zumal die Anordnung und Reihenfolge der Statio-
nen flexibel sind. Grundvoraussetzung sind aber auf jeden 
Fall größere Außenflächen auf dem Gelände der Kita. Eine 
Mischung zwischen Rasenflächen und betonierten Flä-
chen – z.B. für Stationen, an denen Kennzeichnungen mit 
Kreide erfolgen – ist ideal. Sollte die Kita nicht über ein 
eigenes größeres Gelände verfügen, kann auch auf eine 
nahegelegene Freifläche (z.B. Schulhof) ausgewichen 
werden. Für die Durchführung des Parcours empfiehlt sich 
die warme Jahreszeit. 
Um die Motivation der Kinder zu steigern, erhalten die 
Kinder zum Abschluss den RADschlag-Rollerführerschein 
(Vorlage siehe Anhang). 

Ziele des Parcours 

Mit Aktivitäten rund um Roller & Co können Kitas an die in 
den jeweiligen Bildungsplänen der Bundesländer formu-
lierten Ziele der Bewegungs- und Gesundheitsförderung 
anknüpfen. Der Parcours soll Kindern Spaß an der Bewe-
gung mit dem Roller, dem Fahrrad und anderen Roll-
geräten vermitteln und ihnen Raum geben, die dafür 
notwendigen Bewegungsmuster zu erlernen. Die Motorik, 
die Aufmerksamkeit, die taktil-kinästhetische Wahrneh-
mung, die Koordinationsfähigkeit sowie der Gleichge-
wichtssinn und das Reaktionsvermögen werden mit dem 
Parcours gleichermaßen geschult. Darüber hinaus werden 
andere Kernkompetenzen wie z.B. das Erlernen von Ver-
kehrsregeln und das Sozialverhalten in der Gruppe vermit-
telt. 

Im Folgenden werden die Stationen und das dafür erfor-
derliche Material sowie Aufbau- und Materialvarianten im 
Einzelnen vorgestellt. Durch die Fotos ergibt sich eine 
Anleitung für den Stationsaufbau. Es ist empfehlenswert, 
die Stationen mit Nummern zu versehen (z.B. mit Hilfe 
nummerierter Hütchen). Am Ende der Broschüre wird das 
für den gesamten Parcours benötigte Material noch ein-
mal in einer Liste zusammengefasst. 
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Start 

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung    

Durchfahrt durch herabhängende Gegenstände 

ZielZielZielZiel    

� Sicheres Fahren in Ablenkungssituationen üben 
� Förderung der taktilen Wahrnehmung 

MaterialMaterialMaterialMaterial    

� Herabhängende Gegenstände (z.B. Chiffontücher, aus 
Müllsäcken geschnittene Streifen, Heulrohre, mit 
Wasser gefüllte Latexhandschuhe) 

� 2-3 Seile zur Befestigung der Gegenstände 
� Bäume, zwei Leitern o.Ä. zum Spannen des Seils 

VariantenVariantenVariantenVarianten    

� Variation der herabhängenden Gegenstände (z.B. 
Luftschlangen, Stoffbänder wahlweise trocken oder 
nass) 

 

 

 

1. Station 

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung    

Durchfahrt zwischen zwei Hindernissen 

ZieleZieleZieleZiele    

� Lenken üben 
� Schulung der Visuomotorik (hier der Auge-Hand-

Koordination: die Augen nehmen die Fahrstrecke 
gedanklich vorweg und steuern die Lenkbewegungen) 

� Raum-Lage-Orientierung 

MaterialMaterialMaterialMaterial    

� Hindernisse (z.B. zwei abgeschnittene Baumstämme) 

VariantenVariantenVariantenVarianten    

� Variation der Hindernisse (z.B. Kegel, Stühle, Kartons) 
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2. Station 

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung    

Fahrt durch eine natürliche Mulde in der Rasenfläche 

ZieleZieleZieleZiele    

� Gleichgewicht halten bei Durchfahrt 
� Gefühl für Geschwindigkeit bei der Abfahrt entwickeln 
� Kraftaufwand für die Auffahrt spüren 

MaterialMaterialMaterialMaterial    

� räumliche Gegebenheiten nutzen (z.B. Mulde, Hügel, 
Wall, Anstieg) 

3. Station 

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung    

Durchfahrt durch Gasse zwischen zwei Begrenzungen 

ZieleZieleZieleZiele    

� Lenken üben 
� Schulung der Visuomotorik (hier der Auge-Hand-

Koordination: die Augen nehmen die Fahrstrecke 
gedanklich vorweg und steuern die Lenkbewegungen) 

MaterialMaterialMaterialMaterial    

� zwei Baumstämme für die Gasse 

VariantenVariantenVariantenVarianten    

� Variation der Materialien für die Markierung der Gasse 
(z.B. farbige Bänder oder Seile für Rasen, Kreppband 
oder Kreide für betonierte Flächen) 
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4. Station 

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung    

1.) Beladen des Rollers (auf Trittfläche oder Gepäckträ-
ger) mit Bauklötzen und Fahren einer Strecke von ca. 
20 m 

2.) Bau eines Turms mit den zuvor transportierten Klötzen 

ZieleZieleZieleZiele    

� Roller/Fahrrad als Transportmittel erleben 
� „Statikwissen“ beim Stapeln praktisch umsetzen 
� Geschwindigkeit der aufgeladenen Last anpassen 
� Gleichgewicht halten, um die Last nicht zu verlieren 
� Förderung der Handlungskompetenz 

MaterialMaterialMaterialMaterial    

� große Holzbauklötze 
� Kreide/Plakat zur Erläuterung der Aufgabe 

VariantenVariantenVariantenVarianten    

� andere Materialien für den Transport (z.B. 
Plastikbausteine, Kartons, Bierdeckel) 

5. Station 

BeschreBeschreBeschreBeschreibungibungibungibung    

Slalom fahren 

ZieleZieleZieleZiele    

� weite Kurvenradien fahren und in den Kurven das 
Innenbein als Regulator einsetzen 

� Links- und Rechtskurven üben 
� Schulung der Visuomotorik (Auge-Hand-Koordination) 

MaterialMaterialMaterialMaterial    

� Holzhalbkugeln 

VariantenVariantenVariantenVarianten    

� andere Materialien zum Abstecken des Slalomkurses 
(z.B. Kegel, Markierungsteller, Teppichfliesen) 

� auf einer mit Kreppband oder Kreide markierten Acht 
entlangfahren 
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6. Station 

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung    

Fahrt über eine Wippe 

ZieleZieleZieleZiele    

� Halten des Gleichgewichts auf wippendem 
Untergrund 

� Geschwindigkeitsdosierung 
� Fahren in der Mitte üben 

MaterialMaterialMaterialMaterial    

� Holzpfahl/dünner Baumstamm 
� Brett 

7. Station 

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung    

Fahrt durch sprühenden, sich auf und ab bewegenden 
Wasserstrahl 

ZieleZieleZieleZiele    

� Lernen, mit Angstsituationen umzugehen 
� Sicheres Fahren in Ablenkungssituationen üben 
� Förderung der taktilen Wahrnehmung 

MaterialMaterialMaterialMaterial    

� Gartenschlauch mit Rasensprenger 
� Befestigung für den Schlauch 

VariantenVariantenVariantenVarianten    

� Sprühflaschen (Kinder spritzen vorbeifahrende Kinder 
damit nass – ideal für heiße Sommertage) 
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8. Station 

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung    

Fahrt durch ein Zeitungsdoppelblatt, das von zwei Perso-
nen gehalten wird und das bei der Durchfahrt zerreißt 

ZieleZieleZieleZiele    

� Selbstbewusstsein fördern: Kinder sollen sich eine 
“Mutprobe” zutrauen 

� Sicheres Fahren in Ablenkungssituationen üben 

MaterialMaterialMaterialMaterial    

� Zeitung 

9. Station 

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung    

Fahrrad-Roller-Puzzle zusammenlegen 

ZieleZieleZieleZiele    

� Konzentration 
� Ruhiger Abschluss nach bewegten Stationen 

MaterialMaterialMaterialMaterial    

� Rahmen aus Holz oder großer Schuhkartondeckel 
� zerschnittene Fotos, Zeichnungen o.Ä. von Rädern, 

Rollern oder anderen Rollgeräten (Vorlage siehe 
Anhang) 

VariantenVariantenVariantenVarianten    

� kleine Bildergeschichte der Reihenfolge nach sortieren 
� Memorykärtchen mit entsprechenden Motiven 

zusammensuchen 
� Mehrere Kinder legen zusammen ein Riesenpuzzle auf 

dem Boden 
 
 
 
Sind alle Stationen erfolgreich absolviert, erhalten 

die Kinder den RADschlag-Rollerführerschein. 
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Materialliste

Für alle StationenFür alle StationenFür alle StationenFür alle Stationen    

� nummerierte Gegenstände zur Kennzeichnung der 
Stationen (Kegel, Fähnchen etc.) 

� RADschlag-Rollerführerschein (Vorlage siehe Anhang) 

Für die einzelnen StationenFür die einzelnen StationenFür die einzelnen StationenFür die einzelnen Stationen    

StartStartStartStart    

Durchfahrt durch herabhängende Gegenstände 
� Chiffontücher, aus Müllsäcken geschnittene Streifen, 

Heulrohre oder Latexhandschuhe 
� Seile zur Befestigung der Materialien 
� Bäume, zwei Leitern o.Ä. zum Spannen des Seils 

VarianteVarianteVarianteVariante    

� weitere Materialien, die sich dazu eignen, sie 
aufzuhängen und Kinder durchfahren zu lassen 

� Leiter mit Materialien zur Durchfahrt 

1. Station1. Station1. Station1. Station    

Durchfahrt zwischen zwei Hindernissen 
� zwei Hindernisse (z.B. zwei Baumstümpfe) 

VarianteVarianteVarianteVariante    

� Kegel, Stühle o.Ä. als Hindernisse 

2. 2. 2. 2. StationStationStationStation    

Fahrt durch eine Mulde 
� räumliche Gegebenheiten nutzen (z.B. Mulde, Hügel, 

Wall, Anstieg) 

3. Station3. Station3. Station3. Station    

Fahrt durch Gasse zwischen zwei Begrenzungen 
� zwei längliche Objekte (z.B. zwei liegende 

Baumstämme) 

VarianteVarianteVarianteVariante    

� farbige Bänder oder Seile für Rasen 
� Kreppklebeband oder Kreide für betonierte Flächen 

4. Station4. Station4. Station4. Station    

Beladen eines Rollers oder Fahrrads und Bau eines Turms 
mit Holzbauklötzen 
� große Holzbauklötze 
� Kreide/Plakat zur Erläuterung der Aufgabe 

VarianteVarianteVarianteVariante    

� anderes Material für den Transport (z.B. 
Plastikbausteine, Kartons, Bierdeckel) 

5. Station5. Station5. Station5. Station    

Slalom fahren 
� Holzhalbkugeln 

VarianteVarianteVarianteVariante    

� Kegel, Markierungsteller o.Ä. 

6. Station6. Station6. Station6. Station    

Über Wippe fahren 
� Holzpfahl/dünner Baumstamm 
� Brett 

7. Station7. Station7. Station7. Station    

Durchfahrt durch Wasserstrahl 
� Gartenschlauch mit Rasensprenger und Befestigung, 

Wasseranschluss 

VarianteVarianteVarianteVariante    

� Sprühflaschen 

8. Station8. Station8. Station8. Station    

Durchfahrt durch Zeitung 
� Doppelblätter einer Zeitung 

9. Station9. Station9. Station9. Station    

Puzzle legen 
� selbst gebasteltes Puzzle (Vorlage siehe Anhang) 

VarianteVarianteVarianteVariante    

� andere ruhige Konzentrationsspiele 
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Ergänzende und weiterführende Dokumente und 

Links 

Der RADschlag-Roller- und Fahrradparcours lässt sich gut 
mit folgenden anderen RADschlag-Aktivitäten verbinden: 

� RADschlag-Bewegungsparcours  
(www.radschlag-
info.de/kita_spielidee_bewegungsparcours.html)  

� RADschlag-Projekt „Die Rollerbande“ 
(www.radschlag-
info.de/kita_spielideen_rollerbande.html)  

� RADschlag-Kitafest „Laufrad, Roller, Fahrrad & Co“ 
(www.radschlag-
info.de/kita_spielideen_kitafest.html)  

Anhang* 

� RADschlag-Puzzlevorlage Roller, S. 11 

� RADschlag-Rollerführerschein, S. 12 

 
 
* Seitenangabe im pdf-Dokument 
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Ort und Datum 

 ...........................................................................................  
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