Spielesammlung

Infos rund ums Rad — fiir Schulen,
Kindergarten, Familien und Vereine

RADSCH[AG

RADschlag-Spielesammlung I: Spielerisch zu mehr Fahrkompetenz

Die RADschlag-Spielesammlung | prasentiert eine Reihe
von Fahriibungen und Spielen, die praxiserprobt sind und
speziell die koordinative Entwicklungsstufe von Grund-
schiilern berticksichtigen.

Als Ort fiir diese Spiele und Ubungen bietet sich der
Schulhof an, sofern er ausreichend grof$ (min. 30 x 30 m)
und nicht abschissig ist. Falls die Rader sauber sind, kann
durchaus in eine Sporthalle ausgewichen werden. Auch
ein abgesperrter Parkplatz oder die Tartanflache eines

Fahriibungen

A Gleichgewicht

Fahren auf Linien

Organisation / Hilfsmittel
mit Kreide eine Linie auf den Boden zeichnen

Beschreibung
Die Teilnehmer versuchen, mit ihrem Fahrrad exakt auf
der Linie zu fahren.

Hinweis
Der Schwierigkeitsgrad ist abhangig von dem Verlauf
der Linie.

Variante
Statt aufLinien kann auch zwischen zwei Linien gefah-
ren werden.

Sportplatzes eignet sich — Letztgenannte besonders, weil

Stiirze auf dem weichen Tartan ohne Schrammen ver-
laufen. Ellenbogen- und Knieschiitzer vom Inlineskaten
kénnen bei sturzintensiven Spielen oder unerfahrenen
Kindern vor Verletzungen schiitzen.

Nachfolgend werden zunachst Fahrlibungen in den Kate-
gorien Gleichgewicht (A) und Bremsen (B) vorgestellt.
Den Abschluss bilden Fahrradspiele.

Fahren auf Kreisen und Achten

Organisation / Hilfsmittel
mit Kreide Kreise und Achten auf den Boden zeichnen

Beschreibung
Die Teilnehmer versuchen, mit ihrem Fahrrad exakt auf
der Kreislinie bzw. auf der Acht entlangzufahren.

Hinweis
Der Schwierigkeitsgrad ist abhéngig von der Grdle der
Form.

Variante
Statt aufLinien kann auch zwischen zwei Linien gefah-
ren werden.
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Organisation / Hilfsmittel
mit Kreide einen Kreis auf den Boden zeichnen

Beschreibung
Die Teilnehmer versuchen, mit ihrem Fahrrad einhandig
exakt auf der Kreislinie zu fahren.

Hinweis
Der Schwierigkeitsgrad ist abhangig von der Grolke des
Kreises.

Varianten

(1) Kreis rechts und links herum fahren

(2) einmal die innere, dann die duRere Hand am Lenker

(3) den freien Arm in verschiedene Haltungen bringen
(zur Seite oder nach oben strecken, Arm kreisen
lassen etc.)

Organisation / Hilfsmittel
Zweiergruppen bilden

Beschreibung
Jeweils zwei Teilnehmer fahren nebeneinander her und
fassen sich dabei an den Handen.

Hinweis

Der Schwierigkeitsgrad kann durch die Streckenfiihrung
beeinflusst werden (z.B. leicht: geradeaus fahren;
schwierig: Slalom fahren).

Variante
Statt sich an den Handen zu halten, kénnen sich die
Parchen auch an die Schultern fassen.

Infos rund ums Rad — fiir Schulen,
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Organisation / Hilfsmittel
X

Beschreibung

Die Teilnehmer versuchen - ochne mit den Fiiken den
Boden zu beriihren - mdglichst lange mit ihrem Fahrrad
auf der Stelle stehen zu bleiben.

Hinweis

Die empfohlene Haltung: auf den Pedalen stehend,
Pedale parallel zum Boden, Lenker zu einer Seite ein-
schlagen, Schulterachse iiber dem Lenker

Variante
auf dem Sattel sitzend, mit und ohne Betatigung der
Bremsen

Organisation / Hilfsmittel
Objekt zum Anlehnen wie Wand, Baum, Bank etc.

Beschreibung

Die Teilnehmer versuchen - ohne mit den FiiRen den
Boden zu beriihren — an eine Wand, einen Baum etc.
gelehnt maglichst lange mit ihrem Fahrrad auf der
Stelle stehen zu bleiben.

Hinweis
Zunachst darf die Art des Anlehnens von den Teilneh-
mern frei gewahlt werden.

Variante
Der Ubungsleiter gibt den Kontaktpunkt zum Objekt vor:
Hand (rechts/links), Fult (rechts/links), Vorderrad etc.



Organisation / Hilfsmittel
mit Kreide einen Linienkorridor zeichnen

Beschreibung

Die Teilnehmer versuchen, den Korridor ohne Uberfah-

ren der seitlichen Begrenzung zu durchfahren

Hinweis
Der Schwierigkeitsgrad ist abhangig von der Korridor-
breite.

Variante
Aufzeichnen eines Linienkorridors, der sich zum Ende
hin verjiingen.

Organisation / Hilfsmittel
Mit Kreide, Steinen, halben Tennisballen, Baumschei-
ben, Kegeln etc. einen Slalomparcours abstecken

Beschreibung
Die Teilnehmer sollen die Slalomstrecke durchfahren,
ohne dabei die Markierungen zu beriihren.

Hinweis
Der Schwierigkeitsgrad ist abhangig von der Héhe der
Markierungen sowie deren Abstand zueinander.

Variante

Durchfahren der Slalomstrecke mit Passieren der Mar-

kierungen zwischen Vorder- und Hinterrad.
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Organisation / Hilfsmittel
mit Kreide eine Linie auf den Boden zeichnen

Beschreibung

auf Linie fahren > linke Hand ausstrecken > um-
schauen > Spur ca. einen Meter nach links verlassen
> ausgestreckten Arm des Lehrers abschlagen >
Hand an Lenker zuriick > wieder auf Linie zuriickfahren

Hinweise
X

Varianten
X

Organisation / Hilfsmittel
Feld abstecken

Beschreibung
Die Teilnehmer sollen gegen die gezogene(n) Hand-
bremse(n) pedalieren.

Hinweise
X

Varianten

(1) unterschiedlich starkes Ziehen der Bremsen

(2) nur gegen Vorder- oder Hinterradbremse oder ge-
gen beide Bremsen treten



Organisation / Hilfsmittel
mit Kreide eine Linie auf den Boden zeichnen

Beschreibung

Die Teilnehmer sollen mit Schrittgeschwindigkeit auf
die Linie zufahren und an der Linie zum Stehen kom-
men.

Hinweis

Die Teilnehmer sollten vor der Ubungsausfiihrung auf
die Gefahren der isolierten Betatigung der Vorderrad-
bremse aufmerksam gemacht werden.

Variante
mit hoherer Geschwindigkeit an die Linie heranfahren

Organisation / Hilfsmittel
Feld abstecken; evtl. Trillerpfeife, Hupe etc.

Beschreibung

Die Kinder fahren kreuz und quer. Auf ein Signal oder
Zuruf des Ubungsleiters hin miissen alle Kinder még-
lichst schnell ihr Fahrrad zum Stillstand bringen.

Hinweise
X

Variante
visuelles statt akustisches Signal geben
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Organisation / Hilfsmittel
Zweiergruppen bilden

Beschreibung

Die Partner fahren nebeneinander her, bremsen gleich-
zeitig, verweilen ohne Bodenberiihrung kurz im Gleich-
gewicht und fahren dann weiter.

Hinweise
X

Varianten

(1) Stehversuch mit Beriihrung des Partners

(2) Die Partner fahren aufeinander zu, bremsen vor-
oder nebeneinander ab, verweilen ohne Boden-
beriihrung kurz im Gleichgewicht und fahren dann
weiter.

Organisation / Hilfsmittel

Auswahl einer geeigneten Schotter- oder Sandflache
oder den Boden nass machen; Markierung fiir Beginn
des Bremsvorgangs festsetzen

Beschreibung

Die Teilnehmer fahren nacheinander auf die Markierung
zu, ziehen dort die Hinterradbremse und sliden auf dem
Hinterrad.

Hinweis

Abstand halten! Der nachste Teilnehmer darf erst los-
fahren, wenn sein Vordermann den Bremsvorgang
bereits eingeleitet hat.

Variante
Wettbewerb: Wer kann am weitesten auf dem Hinter-
rad rutschen?



Organisation / Hilfsmittel
Feld abstecken

Beschreibung

Die Teilnehmer fahren kreuz und quer im Feld. \Wenn
sich zwei Teilnehmer begegnen, bremsen beide, stei-
gen ab, begriiRen sich per Handschlag, steigen wieder
auf und fahren mdglichst ohne Schlenker weiter.

Hinweise
X

Varianten
(1) Als Kennenlernspiel mit Namen sagen
(2) Handschlag ohne abzusteigen

Organisation / Hilfsmittel
mit Kreide eine Linie auf den Boden zeichnen

Beschreibung

Der Ubungsleiter steht am Startpunkt. Die Teilnehmer
fahren nacheinander vom Startpunkt aus an die Linie
heran, schauen sich dort im Fahren um, fahren még-
lichst ohne Schlenker weiter und nennen die Zahl, die
der Ubungsleiter mit seinen Handen angezeigt hat.

Hinweise
X

Varianten

(1) Fahrt im Linienkorridor

(2) Der Ubungsleiter halt verschiedene Objekte hoch,
die genannt werden miissen.
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Organisation / Hilfsmittel
mit Kreide eine Start- und eine Ziellinie markieren;
Fischer festlegen

Beschreibung

Alle Teilnehmer versammeln sich an der Startlinie, nur
der Fischer steht an der Ziellinie. Die Teilnehmer an der
Startlinie rufen: ,Fischer, Fischer, wie tief ist das Was-
ser?” Der Fischer denkt sich eine Wassertiefe aus und
antwortet z.B.:,,20 Meter!” Die Teilnehmer an der
Startlinie entgegnen: ,,Und wie kommen wir da riiber?”
Der Fischer denkt sich eine Fortbewegungsart aus, z.B.:
.Ihr misst einhdndig Rad fahren!” Alle Teilnehmer und
der Fischer bewegen sich auf diese Weise zur gegen-
iberliegenden Linie, wobei der Fischer versucht, mog-
lichst viele Teilnehmer abzuschlagen. Die gefangenen
Teilnehmer miissen mit dem Fischer hinter die Startlinie
und werden auch zu Fangern. Der Teilnehmer, der als
Letzter iibrig bleibt, hat das Spiel gewonnen.

Hinweise
X

Varianten

Wechsel in den Fortbewegungsarten, z.B. einbeinig
treten, Roller fahren, das Rad schieben, einen Gegen-
stand transportieren, im Stehen fahren



Organisation / Hilfsmittel
kleines Feld abstecken; Tore abstecken; zwei Mann-
schaften bilden; tibergroRer Ball

Beschreibung
Die Teilnehmer sollen den Ball mit ihrem Fahrrad (nicht
mit dem FuR!) vorantreiben.

Hinweise
X

Variante
Ein kleiner Ball wird zum Einsatz gebracht. In diesem
Fall ist das SchielRen mit dem Ful8 erlaubt.

Organisation / Hilfsmittel
Rundkurs abstecken (50-100 m); Zweiergruppen bilden

Beschreibung

Je zwei Teilnehmer starten auf einer Runde — jeweils
dem anderen gegeniiber — und versuchen, sich einzu-
holen.

Hinweis
Rundkurs muss frei von Hindernissen und Gefahrdungen
sein

Varianten
X
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Organisation / Hilfsmittel
mind. vier Eimer und zwei Becher, Wasser; Messbe-
cher oder Waage; Strecke abstecken (ca. 30 m)

Beschreibung

Zwei oder mehr Gruppen miissen als Staffel mit Be-
chern Wasser von einem Eimer in einen anderen trans-
portieren. Nach einer bestimmten Zeit wird die \Was-
sermenge gemessen.

Hinweis

Das Wasser kann danach zum Anfeuchten des Schul-
hofs verwendet werden, um Bremsrutschiibungen
durchzufiihren (s.0. B5).

Varianten
X

Organisation / Hilfsmittel
mit Kreide Start- und Ziellinie markieren — Strecke ca.
20m

Beschreibung

Alle starten nebeneinander auf einer Linie und fahren so
langsam wie maglich zur Ziellinie. Der Langsamste
gewinnt. Bei Bodenberiihrung oder Fahren im Kreis
scheidet der Teilnehmer aus.

Hinweise
X

Varianten
X



